
Pressemitteilung, vom 17. März 2026 

 

Verwaltungsrat stellt die Weichen für Kontinuität im Vorstand der Sparkasse 

Unternehmen, die Verantwortung für Mitarbeitende, ihre Region und ihre Kundinnen und Kunden 
übernehmen, schaffen Vertrauen nach außen und Loyalität nach innen. Damit legen sie die Grundlage für 
Erfolg, Stabilität und Zukunftsfähigkeit. 

Auf Basis dieses Grundgedankens hat der Verwaltungsrat der Stadtsparkasse Mönchengladbach sich bereits 
vor Monaten mit möglichen Nachfolgeregelungen im Vorstandsteam des Hauses beschäftigt und in seiner 
Sitzung in der vergangenen Woche hierzu Entscheidungen getroffen. Denn das Sparkassengesetz NRW gibt 
vor, dass personelle Entscheidungen für die Besetzung von Vorstandspositionen frühestens ein Jahr vor 
deren Wirksamkeit getroffen werden dürfen. 

In der Zeit von Januar 2027 bis zum Anfang des Jahres 2031 sind durch altersbedingtes Ausscheiden 
insgesamt drei Vorstandspositionen neu zu besetzen. 

Bereits am 31.12.2026 wird das langjährige Vorstandsmitglied, Helmut Wilms, in den wohlverdienten 
Ruhestand gehen. 

Zu seiner Nachfolgerin im dreiköpfigen Vorstandsteam des Mönchengladbacher Geldhauses wurde die 
bislang stellvertretende Vorständin, Sabine Sarnes (Alter 62 Jahre), für die Zeit vom 1. Januar 2027 bis zum 
30. Juni 2029 bestellt. Danach wird auch sie in den Ruhestand gehen. Sparkassenrechtlich ist die Bestellung 
von ordentlichen Mitgliedern des Vorstandes an die Zustimmung der Vertretung des Trägers der Sparkasse, 
hier also dem Rat der Stadt Mönchengladbach, gebunden. Dies steht derzeit noch aus. Sabine Sarnes kam 
im Oktober 2013 von der Sparkasse Westmünsterland nach Mönchengladbach und verantwortet derzeit das 
Privatkundenressort der Sparkasse mit 20 Filialen und mehr als 300 Mitarbeitenden im Stadtgebiet. 

Die durch die Bestellung von Sabine Sarnes zum Mitglied des Vorstandes vakant werdende Stelle eines 
stellvertretenden Vorstandsmitglieds, besetzte der Verwaltungsrat mit Ulf Menzel und bestellte ihn für die 
Zeit vom 1. Januar 2027 bis zum 31. Dezember 2031 zum stellvertretenden Vorstandsmitglied. Der 
diplomierte Sparkassenbetriebswirt Ulf Menzel (Alter 55 Jahre) begann mit der Ausbildung zum 
Bankkaufmann seine berufliche Laufbahn bei der Sparkasse Mönchengladbach und leitet, nach 
verschiedensten Stationen im Hause, seit Mai 2013 den Bereich Risikocontrolling/Gesamtbanksteuerung. 
Mit dieser Aufgabe nimmt er auch die in jedem Kreditinstitut aufsichtsrechtlich geforderte und 
verantwortungsvolle Position der Risikocontrolling-Funktion war.  

Somit wird der Vorstand der Stadtsparkasse ab 1. Januar 2027, vorbehaltlich der Zustimmung des Stadtrates, 
wie folgt besetzt sein: 
 
Antonius Bergmann, Vorsitzender 
Ralf Grewe, Mitglied 
Sabine Sarnes, Mitglied 
Dirk Peters, stellvertretendes Mitglied 
Ulf Menzel, stellvertretendes Mitglied 
 
Mit der Bestellung von Frau Sandra Lenzen (Alter 45 Jahre) zum 1. Juli 2026 zur Verhinderungsvertreterin 
des Vorstandes (Verhinderungsvertreter:innen sind Mitarbeitende, die bei Verhinderung von Mitgliedern 
und stellvertretenden Mitgliedern des Vorstandes deren Aufgaben wahrnehmen) wurde eine weitere 
personelle Option zur Besetzung von frei werdenden Vorstandspositionen in der Zukunft geschaffen. Die 
diplomierte Sparkassenbetriebswirtin Sandra Lenzen ist wie Ulf Menzel ein Eigengewächs der 



Stadtsparkasse Mönchengladbach und leitet seit Januar 2023 den Bereich der Marktfolge für das 
Gewerbliche Kreditgeschäft und das Baufinanzierungsgeschäft. 

Dr. Matthias Johnen, Vorsitzender des Verwaltungsrates der Stadtsparkasse Mönchengladbach, zeigte sich 
nach der Sitzung sichtlich zufrieden:  

„Mit den heute getroffenen Entscheidungen hat der Verwaltungsrat die Grundlage einer auch in der Zukunft 
erfolgreichen, von Kontinuität und Verlässlichkeit geprägten Arbeit des obersten Leitungsorgans unserer 
Sparkasse geschaffen. Zum Wohle der Sparkasse, ihrer Kundinnen und Kunden, der Mitarbeitenden und der 
gesamten Region.“ 
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